
บทที ่ ๕ 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวจิยัหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  หลกัอภิณหปัจจ -
เวกขณ์ในการฝึกจิตของผูสู้งวยั และ วธีิการใชห้ลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผูสู้งวยั          

สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการวจัิย 
 

 ศึกษาวธีิการใชห้ลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผูสู้งวยัโดยทาํการศึกษาตาม

วตัถุประสงคก์ารวจิยัใน ๓ ประการ ไดแ้ก่ (๑) หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

(๒) หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตของผูสู้งวยั และ (๓) วธีิการใชห้ลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ใน

การฝึกจิตผูสู้งวยั ดงัน้ี   

       ๕.๑.๑  หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

       หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ คือการพิจารณา ถึงความจริงมี ๕ ประเภท คือ พิจารณา ความ

แก่ ความเจบ็ ความตาย ความพลดัพรากจากของรักของชอบใจ และกรรมท่ีเราทาํกรรมอนัใดไวต้อ้ง

ไดรั้บผลกรรมนั้น ๆ ตามนยัแห่งการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ ไดทุ้กโอกาสหรือพิจารณาบ่อย ๆ 

ใหเ้ป็นกิจวตัรประจาํวนั ดว้ยสติปัญญา และอยูใ่นกรอบของไตรสิกขา เป็นตน้ เห็นและเขา้ใจความ

เป็นจริงของชีวติ จนนาํไปสู่การปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ไดใ้นระดบัหน่ึง ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บั

ความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นสาํคญัในการพิจารณาธรรมท่ีควรพิจารณาคืออภิณหปัจเวกขณ์  

เพื่อใหย้อมรับตามความจริง ซ่ึงเราทุกคนตอ้งพิจารณาเพื่อใหเ้ขา้ใจความจริงของชีวติ และดาํเนิน

ชีวติดว้ยความไม่ประมาท 

 ๕.๑.๒.  หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผูสู้งวยั   

  ๑) ผูสู้งวยัไดพ้ิจารณาชะราธมัมะตา คือ การพิจารณาความแก่ โดยเรียงจากค่า

เปอร์เซ็นตม์ากไปหาค่าเปอร์เซ็นตน์อ้ยตามลาํดบัไดแ้ก่  ความแก่เป็นเร่ืองธรรมดา (๔๕%) ความแก่

เป็นเร่ืองจริงแห่งสัจจะธรรม (๓๕%)  ความแก่เป็นอุปสรรคในการดาํเนินชีวติ (๓๐%) ความแก่เป็น

เร่ืองความทุกข ์(๒๕%) และ ความแก่ทาํใหพ้ฤติกรรมเปล่ียนแปลง (๕%)   

  ๒) ผูสู้งวยัไดพ้ิจารณาพยาธิธมัมะตา คือ ความเจบ็ป่วย โดยเรียงจากค่า

เปอร์เซ็นตม์ากไปหาค่าเปอร์เซ็นตน์อ้ยตามลาํดบัไดแ้ก่  ความเจบ็ป่วยเป็นเร่ืองในการดาํเนินชีวติ 



 ๖๒ 

(๕๐%)  ความเจบ็ป่วยนาํมาซ่ึงทุกข ์(๔๐%)  ความเจบ็ป่วยส่งผลดา้นจิตใจ (๓๐%) ความเจบ็ป่วย

เป็นอุปสรรคในการดาํเนินชีวติ (๒๐%)  และความเจบ็ป่วยเป็นภาระในการรักษา (๑๐%)  

  ๓) ผูสู้งวยัไดพ้ิจารณามรณะธมัมะตา คือ การพิจารณาความตาย โดยเรียงจาก

ค่าเปอร์เซ็นตม์ากไปหาค่าเปอร์เซ็นตน์อ้ยตามลาํดบัไดแ้ก่  ความตายเป็นเร่ืองความทุกข ์(๕๐%) 

ความตายเป็นเร่ืองธรรมดา (๓๕%)  ความตายเป็นเร่ืองของการสูญเสีย (๒๕%) ความตายเป็นเร่ือง

ใกลต้วั (๑๕%) และ ความตายเป็นเร่ืองของการพลดัพราก (๕%)          

  ๔) ผูสู้งวยัไดพ้ิจารณาปิยวนิาภาวตา เราจาํตอ้งพลดัพรากจากบุคคลและส่ิงของ

ซ่ึงเรารักเราชอบทั้งส้ิน โดยเรียงจากค่าเปอร์เซ็นตม์ากไปหาค่าเปอร์เซ็นตน์อ้ยตามลาํดบัไดแ้ก่  

ความพลดัพรากเป็นเร่ืองความทุกข ์(๕๕%) ความพลดัพรากเป็นเร่ืองของการสูญเสีย (๔๐%) ความ

พลดัพรากเป็นเร่ืองของการพลดัพราก  (๓๕%)  ความพลดัพรากเป็นเร่ืองใกลต้วั (๒๐%)  และ 

ความพลดัพรากเป็นเร่ืองธรรมดา (๑๐%)   

  ๕) ผูสู้งวยัไดพ้ิจารณากมัมสัสะกะตา การพิจารณากรรม โดยเรียงจากค่า

เปอร์เซ็นตม์ากไปหาค่าเปอร์เซ็นตน์อ้ยตามลาํดบัไดแ้ก่  มีกรรมเป็นของตน ดีหรือชัว่ (๔๕%) มี

กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั (๓๕%) มีกรรมเป็นผูใ้หผ้ล (๓๐%)  มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม (๒๐%) และมีกรรม

เป็นแดนเกิด (๑๐%) 

        ๕.๑.๓ วธีิการใชห้ลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผูสู้งวยั พบวา่  

  วธีิการใชห้ลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผูสู้งวยั  ควรฝึกจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิอยู่

ตลอดเวลา เช่น ฝึกตามหลกัสติสัมปชญัญะ ในระหวา่งทาํงาน และวา่งการทาํงาน  หรือในดา้นการ

ดาํเนินชีวติปัจจุบนั เป็นตน้ ฝึกใหจิ้ตตัง่มัน่อยา่งสมํ่าเสมอดว้ยสติ เม่ือจิตตัง่มัน่เป็นสมาธิในระดบั

ใดระดบัหน่ึงแลว้ก็หนัมาเจริญปัญญาวปัิสสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ คือ 

เราไม่ลว้งพน้ความแก่ เจบ็ ตาย การพลดัพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน และเรามีกรรมเป็นของ

ตนเอง ชัว่ก็ตาม ดีก็ตามจะตอ้งเป็นทายาทของกรรมนั้น ๆ ธรรมทั้ง ๕ ประการน้ี ควรพิจารณา

เนืองๆ ทุกวนั เพื่อใหใ้จเกิดความคุน้เคย จะเป็นเหตุใหรี้บเร่งทาํความดี  และเพื่อไม่ใหเ้กิดความมวั

เมาทั้งปวงในความไม่มีโรค ในความเป็นหนุ่มสาว และมวัเมาในชีวติ  ใหด้าํเนินชีวติดว้ยความ

อุตสาหะผูน้ั้นจะมีความเจริญในชีวติ 

 

 

 



 ๖๓ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
  ๑) ผูศึ้กษาควรรู้ความหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซ่ึงมี

ความหมาย ลกัษณะ เป็นอยา่งไรบา้ง  

  ๒)  ผูศึ้กษาควรรู้หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตของผูสู้งวยั การใชห้ลกั

อะไรในกลอุบายในการพิจารณาเพื่อใหเ้หมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ

  ๓)  ผูศึ้กษาควรเขา้ใจวธีิการใชห้ลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผูสู้งวยัวา่มี

การปฏิบติัอยา่งไรในแต่ละดา้น และวธีิการปฏิบติัอยา่งไรใหถู้กตอ้งตามหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์

ของผูสู้งอาย ุ 
 

                 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยต่อไปมีดังนี้  

          ๕.๒.๒.๑ หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์เพื่อการบรรลุธรรม  

            ๕.๒.๒.๒ หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในสังคมปัจจุบนั 
 

 


